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.B&B" (Badminton BeneSov)

Projekt badmintonové Skolicky v BeneSoveé (S-centrum)

Cilem tohoto projektu je zvysit povédomi o badmintonu na BeneSovsku, zpopularizovat
jej v této lokalité a rozsifit zdejSi hra¢skou z&kladnu v juniorskych kategoriich.

V beneSovském S-centru (U Vodarny 2215, www.scentrum.eu) vytvorime tréninkove
skupiny déti za ucelem cilené dlouhodobé badmintonové pripravy.

Cilovou skupinu pfedstavuji déti ve véku 7 - 14 let (po dohodé a dle zajmu mozno i
jinak). Kazda tréninkova skupina bude ¢&itat vzdy Sest (pfip. osm) jedincu. Tréninkova
jednotka (1x tydné& 60 minut vzdy ve CT & PA odpoledne) bude probihat na dvou
sousedicich kurtech.

Hlavni aktivitou projektu bude vlastni vedeni tréninkovych jednotek v souladu se
zasadami sportovniho tréninku na zakladé sestaveného tréninkového planu. Planované
vedlejSi aktivity projektu zahrnuji organizaci turnajd, letniho soustfedéni, teoretické lekce,
komer&ni badminton atd.

Formy a metody prace budou respektovat vék déti a budou pochopitelné pfizpusobeny
jejich redlnym moznostem a schopnostem dle obecné platnych zasad sportovniho tréninku
déti a mladeze.

Déti se v tréninku nauci zakladni techniku Uderd a prace nohou, badmintonova pravidla a
zaklady taktickych zasad jednotlivych disciplin.

Vykon v této etapé tréninku neni hlavnim zamérem, ale pouze perspektivnim cilem. Jde
nam zejména o vytvoreni kladného vztahu a navyku na pravidelny trénink (Ci sport
obecné) a celkovy harmonicky rozvoj osobnosti.

V oblasti télesné pfipravy budeme rozvijet a posilovat zejména pfirozenou rychlost,
koordinacni schopnosti, pohyblivost a aerobni vytrvalost. Silovy trénink zafadime pouze
s vlastni vahou téla, anaerobnimu tréninku se v této etapé zékladniho tréninku zcela
vyhneme.

V ramci éasového harmonogramu projektu navazuje tento kurz na pfedchozi dva
(duben — ¢erven 2010 a zéfi 2010 — leden 2011.

CENA pro kurz unor — ¢erven 2011
(zahrnuje pronajem kurtu, trenéra, micky, informacni materialy, pfip. pdj¢eni rakety)
Kurzovné: 3240 K € za dité (= 18 lekci po 180 K €)

platba v hotovosti na prvni spole¢né lekci

Pfi omluvené absenci (alespori den pfedem) budou v prabéhu kurzu poskytovany
nahradni lekce s ostatnimi tréninkovymi skupinami.

Zaciname po pololetnich prazdninach ve étvrtek 10. a patek 11.2.2011. VeSkeré aktuality
sledujte na www.badminton-benesov.cz.




